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Psychothérapie
« La relation thérapeutique est une expérience de croissance, on y apprend à faire des choix, à devenir adulte avec un autre adulte » Carl Rogers


En savoir plus













PLEINE CONSCIENCE
Développer ses ressources personnelles afin de vivre pleinement chaque instant de sa vie


En savoir plus













Accompagnement à la parentalité
 Osez être le parent que vous êtes vraiment
 


En savoir plus













Formation
 Transmettre dans l’apprentissage à l’écoute, l’analyse des pratiques et l’approche corporelle


En savoir plus




















Bienvenue,

Au fil de ces pages, vous allez découvrir qui je suis. L’instruction de méditation de pleine conscience, l’accompagnement en psychothérapie pour petits et grands ainsi que la formation pour les professionnels me permettent de suivre mon élan : “Donner à chacun la possibilité de développer son propre potentiel, faire un pas vers son autonomie, sa liberté. »

 

Virginie Dontenville
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Ce que je vous propose






Je vous accompagne sur votre chemin de vie pour retrouver la confiance et le bien-être au fond de vous.
N’hésitez pas à me contacter pour définir ensemble l’approche la plus adaptée à votre objectif.
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Psychothérapie

La relation thérapeutique dans l’Approche Centrée sur la Personne « favorise la croissance, le développement, la maturité, une plus grande capacité à affronter la vie. » Carl Rogers
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Méditation Pleine Conscience

Participer au programme de réduction du stress MBSR permet de pratiquer la méditation de pleine conscience, Mindfulness, dans un cadre structuré et progressif.
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Accompagnement à la Parentalité

Accompagner le développement du parent qui est en vous, qui se cherche. Permettre l’épanouissement de votre relation avec vos enfants.
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Formations

Développer vos propres compétences dans un apprentissage expérientiel, appuyées sur des connaissances théoriques de l’Ecoute.

Se questionner, ressentir, la place du corps et du toucher dans la relation à l’autre, dans les relations professionnelles.

Développer son questionnement, son positionnement professionnel avec des collègues en analyse des pratiques.
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Psychothérapeute, Instructrice de méditation de pleine conscience, Formatrice




Je vous propose un accompagnement à votre rythme, en écoutant vos besoins et en vous aidant à comprendre et à résoudre vos difficultés.




Qui suis-je ?











Ils
 témoignent …
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" Avant de pratiquer la méditation, je ne Vivais pas...je crois…j’étais dans le « faire » "
Louise














" Les infirmières étaient très surprises de ma décontraction lors des examens  "
Emilie














" Je suis différente au travaille, j’arrête de râler. Je ne sais pas encore ce que je vais faire. Mais ce qui est sûr c’est que c’est différent ! "
M.O.














" Merci pour votre accompagnement, Virginie, des mots justes, ces séances ont été un rendez-vous "immanquables" pendant cette période difficile. "
Corinne














" Je suis venue vous voir à plusieurs reprises au cours de ces dernières années,  c'est tellement précieux d'avoir cet espace à moi."
Amélie














" Nous avons développé une autre façon de communiquer au sein de notre couple et avec nos enfants. "
Martin et Séverine
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Services




Psychothérapie

Méditation Adultes

Méditation Enfants

Parentalité

Formations






À Propos




Qui suis-je ?

Contact


	Suivre





Contact




 24 rue Léo Lagrange
  25000 Besançon
  virginie.dontenville@gmail.com
  06.80.89.80.03
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Ce site Web utilise des cookies
Les cookies nous permettent de personnaliser le contenu et les annonces, d'offrir des fonctionnalités relatives aux médias sociaux et d'analyser notre trafic.  Politique de CookiesJ'accepte
Politique de cookies





Fermer






Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.



			







Necessary							


Necessary


Toujours activé





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								










Non-necessary							


Non-necessary







Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								




















Enregistrer & appliquer




















	






