RESSOURCES

Articles scientifiques

* Quelques articles sur le site de I'association pour le Développement de
la Mindfulness : ici

* 2022 étude publiée dans JAMA psychiatry montre que suivre le cycle
MBSR est aussi efficace que le traitement médicamenteux pour les
troubles anxieux.

VIDEO

e Documentaire sur ARTE : “Les étonnantes vertus de méditation”

* Pleine Conscience et addiction, le psychiatre Judson Brewer expose le

rapport entre les deux.
* Sur le site de I’Association pour le Développement de la Mindfulness :

Conférences a propos de la compassion, du cycle MBSR, I'acceptation, la
meditation de pleine conscience.... Différents intervenants, Jon Kabat
Zinn, Matthieu Ricard, Tara Brach, Jack Kornfield...

C'est ici.

* |nserm : webconférence “ se soigner par la conscience”

AUDIO

* Des deputes méditent :



https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.association-mindfulness.org/articles-scientifiques.php
https://www.youtube.com/watch?v=Oda_diU4tHs
https://www.ted.com/talks/judson_brewer_a_simple_way_to_break_a_bad_habit?language=fr#t-3268
https://www.association-mindfulness.org/videos.php
https://www.inserm.fr/actualite/webconference-meditation-hypnose-se-soigner-par-la-conscience/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-tete-au-carre/le-club-des-tetes-au-carre-4002835

ARTICLES

* Genevievre Hamelet, member fondatrice de ’ADM, “Ce qu’est et n’est
pas la meditation de pleine conscience”.

* Christophe André : “La pleine conscience permet de distinguer 'urgent
de I'important”. Le Monde, Juin 2016.

* Le Monde : “La meditation de pleine conscience est trés loin des images

ésotériques et des odeurs d’encens”. 2022

* CNRS: “La meditation agit directement sur notre stress”. Entretien de
Francis Lecompte avec Antoine Lutz. 2020

LIVRES

Pour les adultes:

. Apprendre a méditer, Bob Stahl et Alisha Goldstein 2013
. Au Coeur de la Tourmente, Jon Kabat-Zinn 2012

. Ou tu vas, tu es, Jon Kabat-Zinn 2012

. Le craving, Judson Brewer 2020

. Apprendre a méditer, Bob Stahl et Elisha Goldstein 2013


https://bouddhanews.fr/ce-quest-et-nest-pas-la-meditation-de-pleine-conscience/?fbclid=IwAR0yTTYAGkedv55fALfeU37NswLvzd5m5L4fGz4ChCGhuGbHXpoI2GD1mDM
https://www.association-mindfulness.org/
https://bouddhanews.fr/ce-quest-et-nest-pas-la-meditation-de-pleine-conscience/?fbclid=IwAR0yTTYAGkedv55fALfeU37NswLvzd5m5L4fGz4ChCGhuGbHXpoI2GD1mDM
https://bouddhanews.fr/ce-quest-et-nest-pas-la-meditation-de-pleine-conscience/?fbclid=IwAR0yTTYAGkedv55fALfeU37NswLvzd5m5L4fGz4ChCGhuGbHXpoI2GD1mDM
https://www.lemonde.fr/tant-de-temps/article/2016/06/24/christophe-andre-la-pleine-conscience-permet-de-distinguer-l-urgent-de-l-important_4957058_4598196.html
https://www.lemonde.fr/tant-de-temps/article/2016/06/24/christophe-andre-la-pleine-conscience-permet-de-distinguer-l-urgent-de-l-important_4957058_4598196.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/02/01/la-meditation-de-pleine-conscience-est-tres-loin-des-images-esoteriques-et-des-odeurs-d-encens_6111790_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2022/02/01/la-meditation-de-pleine-conscience-est-tres-loin-des-images-esoteriques-et-des-odeurs-d-encens_6111790_3232.html
https://lejournal.cnrs.fr/articles/la-meditation-agit-directement-sur-notre-stress

Pour les parents:

. A chaque jour ses prodiges, Myla et Jon Kabat-Zinn 2012



Pour les futurs parents :

e Se preparer a la naissance en pleine conscience, Nancy Bardacke

2014.

Pour les enfants et adolescents

e Calme et attentive comme une grenouille, Eline Snel 2015

e Respirez, Eline Snel 2017

e Un Coeur Tranquille et sage, Susan Kaiser Greenland 2014

e Comment ne pas finir comme ses parents, Soizic Michelot et Anaél

Assier 2016

e https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/

e ADM

e La Mindfulness dans la société francaise

e Ministére de la santé

e Haute Autorité de Santé : la mindfulness, un outil pour la prise en

charge du burn out.


https://www.brown.edu/public-health/mindfulness/
https://www.association-mindfulness.org/
http://www.initiativemindfulnessfrance.com/
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/projet-territorial-de-sante-mentale/illustrations/article/interventions-basees-sur-la-pleine-conscience
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2769291/en/burn-out-au-dela-des-debats-faire-le-bon-diagnostic-et-proposer-une-prise-en-charge-personnalisee

