TJrauma et création

La douceur est de qui retourne Ceffraction
traumatique en création. Ce qui sur la nuit hantée
pose de la lumiére, sur le deuil un visage aimé, sur
Ceffondrement de Lexil une promesse de rive ou se
tenir. C’est ainsi qu’entre lumiere, empreinte plus
forte que lenvie d’y revenir, plus forte que [objet
perdu de la mélancolie ou du renoncement.

Pour approcher, voir guérir d'un trauma, il faut
pouvoir aller jusque-ld ou le corps a été atteint. I[
faut pouvoir coudre une autre peau sur la brulure
de Lévénement. Fabriquer une enveloppe protectrice
ad minima sans quoi aucune délivrance n’est
possible, car alors le trauma fera hantise dans [a vie
de Cindividu. La douceur est [une des conditions de
cette reconstruction.

Le trauma est un ravissement négatif. Le sujet est
ravi d lui-méme, son moi ne gouverne plus, il est
emporté, demdté, quelque chose le saisit qui le fait
revenir d ce moment de [existence ou il n’était pas
encore constitué ni construit mais déja entiéerement
existant. Le trauma est une subversion qui ordonne
Cexil. De n'en rien vouloir savoir fait le (it de toutes
les dépressions, du régime du renoncement le plus
radical a celui en demi-teintes de la dépression
blanche. Des médicaments rafistoleront [envie



d’exister ou le chagrin d’amour ou [échec
professionnel ou le sentiment d’imposture, car rien
ne vient recoudre cette plaie. Rien d’autre que la
création, qui la rouvre aussi autrement et ailleurs,
mais sur un terrain moins mouwvant.

La douceur peut venir quand cesse la douleur
traumatique. Ce retour d la liberté d’'un corps non
violenté, d'une parole saine est déja création. C’est
retrouver des sensations primitives du
commencement du desir, de commencement du
temps aussi peut-étre. Sortiv du trauma allége des
contraintes que la douleur exercait. La
convalescence offre une saveur telle qu’elle est en soi
une sorte de miracle qu’on ne goiitera que cette
unique fois.
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